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Galimybė ne tik išsikelti TIKSLUS, bet GRĮŽTI PRIE JŲ



Galimybė ne tik išsikelti TIKSLUS, bet GRĮŽTI PRIE JŲ



PIRMIAUSIA - MES KAIP KARJEROS SPECIALISTAI, 
KLASIŲ VADOVAI TURĖTUME 

ATLIKTI IR PADARYTI PATYS PRAKTIŠKAI



Kai kalbame apie savo vertybes, jos taip pat 
padeda

mums augti ir tobulėti.  
Mūsų vertybės lemia mūsų gyvenimo sprendimus. 





Grįžkime prie savo vertybių.
Kiekvienai vertybei užrašykime po teiginį.



VERTYBĖS
D ienoraštyje

Daug sunkiau priimti sprendimus, jei  nesame tikri 
dėl savo vertybių, nes neturime atskaitos taško, 

kuriuo galėtume pasikliauti.
Kai peržiūrime savo vertybes ir išmokome tai daryti  
mokinius, galėsime jomis vadovautis ir bus lengviau
išlikti  tvirtiems priimant sprendimus ,  kurie atitiktų 

jūsų prigimtį,  šeimos vertybes.  



Užrašykime SIEKĮ, NORĄ. Jis turi būti:
·pozityvus, 
·trumpas, 
·lengvai įsimenamas ir esamuoju laiku. 

VERTYBĖS ir SIEKIAI
Dienoraštyje



SIEKIAI ir NORAI



SIEKIAI ir NORAI
MOKINIAI MĄSTO- PLANUOJA

• Ko norėtum daugiau savo gyvenime?
___________________________________________________________
• Kokius asmenybės bruožus ar įsitikinimus jau turi,  norint įgyvendinti šią 

svajonę?
_____________________________________________________________
• Užrašyk ko sieksi iš pasirinkto susitelkimo

_____________________________________________________________



ŠIANDIEN VISKAS TIES TAVIMI IR APIE TAVE

Kokius tris dalykus nori pajusti  rytoj? 

Kokios 3 veiklos man gali  padėti tai  pajusti? 





Karjeros prioritetai prasideda ties:
dienos, savaitės, mėnesio planavimu



NUO TIKSLŲ IKI PRIORITETŲ





3 DALYKAI,
DĖL KURIŲ JAUČIUOSI DĖKINGA ( -AS)



RAŠYMAS MUMS PADĖS IR SUTEIKS GALIMYBĘ...

. . .TAPTI ATVIRESNIAIS.
. . .GERIAU SUVOKTI SAVO TIKSLUS IR SIEKIUS.

.. .LAISVAI PLANUOTI.
. . .SKATINS ATVIRUMĄ, KŪRYBIŠKUMĄ, DĖKINGUMĄ.

. . .PASTEBĖTI SAVO GALIMYBES, MĄSTYMĄ.
.. .ATPAŽINTI SAVO AUTENTIŠKUMĄ.
. . .RASTI IR PLĖTOTI NAUJAS IDĖJAS.

. . .GERIAU SUPRASTI EMOCIJAS...

Rašymas kaip vidinė  magija,  užrašei ne tik lape, bet LIKO SMEGENŲ VINGIUOSE!



Šios dienos 
sentencija

“Meilė yra laisvės gėlė”



PRAKTINĖ UŽDUOTIS

KAIP DAŽNAI
GIRIATE 

SAVE?



"BŪTI LAIMINGU, TAI NE 
KARMA, 

O KIEKVIENO ŽMOGAUS 
PASIRINKIMAS. 

TIK MES PATYS RENKAMĖS, 
DŽIAUGTIS AR BŪTI 

NEPATENKINTAIS GYVENIMU!"
Dmitri j Trockij

Visais klausimais dėl dienoraščio rašyti el.paštu:
lorulia@gmail.com


